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Golf vom Einstieg
bis zur Platzreife

Text: Jens Dagné und Dr. Christian Moerchel
Fotos: Ludwig Janz und Dr. Christian Moerchel

Wollten Sie schon immer mal fiir drei bis vier Stunden den Kopf frei haben? Lernen Sie
gerne interessante Menschen kennen und lieben Sie den gepflegten Umgang miteinan-
der? Standen totale Entspannung und aktive Erholung in schoner Natur schon immer auf

ihrem Wunschzettel? Dann ist Golf der richtige Sport fiir Sie!

olf ist Faszination

schlechthin. Kaum ein

anderer Sport verbindet
so viele gute Eigenschaften mit-
einander wie Golf. Reingeschnup-
pert zu haben, und sei es auch nur
fiir kurze Zeit, bedeutet in fast al-
len Fillen, vom ‘Virus Golf’ erfafdt
worden zu sein.
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An dieser Stelle werde ich versu-
chen, Thnen den Einstieg so leicht
als moglich zu gestalten, und in
lockerer Folge aus der Welt des
Golfs berichten.

Heute will ich mit den Grundin-
formationen

beginnen: In
Deutschland gibt es (Stand Ende

1999) unter dem Dach des deut-
schen Golf Verbandes e.V. 612
Golfclubs, in denen 345.206 Mit-
glieder beheimatet sind. Das ist
zwar schon eine ganze Menge an
Golfspielern, aber verglichen mit
z.B. Ddnemark golferisches Ent-
wicklungsland. Denn im Vergleich
zu diesem kleinen Land schneidet
Deutschland in Bezug auf Golf-
platz und Mitgliederdichte ganz
schlecht ab. Aber haben Sie keine
Angst, auch bei uns wird es immer
leichter, zu verntinftigen Kondi-
tionen Golf zu spielen. Wenn Sie
nachfolgende Tips beachten, wer-
den Sie erstens keine Enttauschun-
gen und zweitens keine unnétigen
Ausgaben haben.

1. Kaufen Sie sich nichts.

2. Treten Sie in keinen Klub ein.

3. Schauen Sie sich nach einer ei-
nem Golfclub angeschlossenen
Golfschule in ihrer Ndhe um
und buchen sie dort einen
Schnupperkurs (z.B. Golfschule
im GC Biblis Wattenheim, Tel.
06245 90600).

4. Leihen Sie dort Schlager aus.

und

5. Dezente Sportschuhe

ebensolche  Freizeitkleidung
tun es fur den Anfang ! Achten
Sie aber darauf dafy sie Polos
oder Hemden und keine Shorts

anhaben.



Ping Kids-Fitting

Golfclubs in Threr Ndhe, ein um-
fangreiches Golflexikon und vieles
mehr rund um den Golfsport fin-

den Sie im Internet unter:

www.yellow-effects.de/forgolf

Sollte Sie danach — was anzuneh-
men ist — der Golfvirus befallen
haben, konnen Sie sich der Sache
schon etwas ernsthafter annch-

men.

Sie stehen vor einer grofleren Ent-
scheidung: Sie konnen sich jetzt
eine Einstiegsausriistung Kaufen,
die sie fiir die ndachsten 1-2 Jahre
begleiten kann, aber hinsichtlich
der Qualitit einen Kompromifd
darstellt: Schldgersets sind bereits
komplett mit Holzern ab S00,- DM

zu haben. Giinstige Softspikes-
Schuhe (und nur die werden in ab-
sehbarer Zeit ausschliefllich er-
laubt sein) gibt es schon um 70),-
DM, weiterhin eine Golftasche fir
Ihre Schlager. Eine gute Alternati-
ve dazu ist die Gebrauchtmarkt-
borse, dort ist einiges zu finden.
Der Tip: Topreise bei Golfzu-
behor im Internet unter
www.golf-versand-hannover.de/

neu/index.html

Besser ist es, wenn Sie sich bereits
jetzt die Schldger fir die nichsten
5-7 Jahre zulegen, da gerade in die-
ser Phase Ihr zukiinftiger Schwung
und die Haltung festgelegt wer-
den. Und da wire es doch fatal,
wenn Sie sich den Schligern an-

passen wiirden. Eleganter und er-
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Loch 1
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Clubhaus

gonomischer ist das ‘Dynamic Fit-

ting System’ von Ping .

Dabei wird Thnen ‘aktiv und pas-
siv' der richtige Schldager und der
richtige Holzersatz ‘mafigeschnei-
dert’. Eine ausgezeichnete Metho-
de, um die richtigen Schldger zu
ermitteln, was die Linge, den
Winkel und den Schaft der Schla-
ger betrifft. Da man bei Ping Schla-

ger auch ‘mitwachsen’ lassen



-

Steigenberger Hotel Avance Kaprun

kann, ist dieses System besonders

auch fiir die Kids empfehlenswert.

Holen Sie sich weitere Infos und
die Adresse eines gut ausgebilde-
ten ‘Ping-Fitting-Pros’ bei Ping
Germany, Tel. 06202-4033,
Sie

www.pingeurope.com/mainsetup

oder

besuchen Ping unter

german.htm

Uben Sie das, was Sie gelernt ha-
ben, regelmifig mindestens 1x
wochentlich auf der Drivingrange
des Golfclubs. Das kostet ca. 5-10
DM Tagesrangefee plus Bille aus
dem Rangeautomaten.

Nehmen Sie sich einen Privattrai-
ner einmal alle 3 Wochen, um
Fehler, die sich einschleichen, zu
eliminieren. Wenn Sie das Geftihl
haben, daf§ es mit dem Treffen der
Bdlle schon ‘ordentlich’ geht, wire

Golfurlaub nicht

kleiner

ein

schlecht.

Fir angehende Golfer, die auch
gerne Ski fahren, ist zwischen Mai
und OKktober die Europasportregi-
on Kaprun/Zell am See zu empfeh-
len. Dort findet man einen 36-
Loch-Meisterschaftsplatz und Ski-
Spafy ohne Ende mitten in einer
Traumlandschaft zwischen Glet-
scher und See inklusive Ambiente
vom ‘urig Feinsten’.

Die mit 4 Pros (Profigolfer mit
Lehrlizenz) besetzte Golfschule
des PGA-gepriiften David Shaw ist
erste Sahne. Bei ihm kann auch, je
nach Talent und ‘Rangefleify’, die
Platzreife in 14 bis 21 Tagen ge-
macht werden. Durch ein speziel-
les Punktesystem wird gepriift: Da-
men 80 m Drive (Herren 120 m);
S5x 10 m Putten ( Maximal 1 m am

Pin [Fahne]); 20 m Chips (Max. 4
m am Pin ) = je 2 Punkte; + S Loch
Stableford (Eine Zahlspielart, wo
die Schldge im Vergleich zum Par
in Punkte umgerechnet werden).
Das Ergebnis muf§ dann minde-
stens 28 Punkte betragen. Buchen
Sie als Unterkunft das ‘Steigenber-
ger Avance Hotel’ in Kaprun . Mit
Aussicht auf das Kitzsteinhorn ist
es ein Tophotel mit super Service
zum verniinftigen Preis. Das be-
sondere Schmankerl: Dort werden
ihre Kids professionell betreut.
Infos: Steigenberger Avance Hotel
Kaprun Tel. 0043 65 47 7647 oder
im Internet www.kaprun.steigen-
berger.at.

Wenn es etwas weiter sein soll:
Hotel und Golf Almenara Soto-
grande, Spanien; Tel. 0034 956
582000 e-mail:

Sotogrande.com.

almenara.hotel@

Fliegen Sie mit Swissair (super Ser-
vice und Bequemlichkeit) oder di-
rekt mit Condor zu super Preisen
nach Malaga. Dort werden sie be-
reits von der ‘Crown Car’ Vermie-
tung (sehr gute Konditionen) er-
wartet und zu ihrem Mietwagen
gebracht (buchen Sie unbedingt
schon von Deutschland aus: Fax
0034-952-246719, Tel. 952-24-
6718.

Das Hotel und Golf Almenara liegt
mitten im Golfplatz mit fantasti-
schem Blick aufs 4 km entfernte
Meer bzw. auf die Berge und den
Golfplatz von San Roque. Man
wohnt in super ausgestatteten Ho-
tel-Appartements. Die Golfakade-
mie (fantastische Ubungsmoglich-
keiten auch fir Kinder) unter der
Leitung von David Gil fithrt in 3
Wochen zur Platzreife bzw. Handi-
cap 54.

medizin 2000 plus 5/00



Almenara Golfplatz

Almenara Hotel Sotogrande

Da Sie jetzt hdufiger aut den Platz
gehen werden, sollten Sie sich die
erste grofiere Anschaffung leisten:
Der ‘e-motion‘-Caddy wird sie be-
geistern . Er sieht aus wie ein ganz
normaler ‘Bagtrdger’, ist aber dank
seines aus der Computertechnik
kommenden, ausgekliigelten An-
triebs wie schwerelos tber jeden
Und es

Golfkurs zu bewegen.

macht schon etwas aus, wenn

man sich nur auf sein Spiel kon-

unter

Niaheres

zentrieren kann.
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So, das soll es fir den Anfang ge-
wesen sein. In der ndchsten Folge
lesen Sie alles tiber giinstige Golf-
club-Mitgliedschaften und hal-
bierte Greenfees (Vorabinfos unter
www.golfcad.de) und die Frage:

Was ist ein Handicap im Golf.

Wie geht das
eigentlich mit dem
Handicap (HCP)?

Naturlich konnen Sie nicht in den
ersten Tagen lhrer Golferlaufbahn
auf den Golfplatz stiirmen. Davor
haben die ‘Golfgotter' die Platzrei-
fe bzw. das Handicap gesetzt.

Eigentlich ist das Handicapsystem
eine feine Sache fur den Amateur-
golfer. Verleiht es ihm doch die
Moglichkeit, sich sogar mit einem
sehr guten Golfer, bei gleichen
Ausgangspositionen, zu messen.
Andererseits ist es eine kleine
‘Durststrecke’, bis man es endlich

hat, die es zu Uberwinden gilt.

Das HCP ist eine bonusartige Vor-
gabe. Die Differenz zwischen dem
Par des Platzes (das Par der Spiel-
bahn — z.B. ein Par 4 — ergibt sich
aus der vermessenen Lange und
bezeichnet das Standardergebnis
das ein Pro an diesem Loch min-
destens erreichen muf. Die Additi-
on der Pars aller 18 Spielbahnen
ergibt das Par fir den Platz) und
der durchschnittlichen Zahl von
Schlagen, die der Spieler benétigt.
Das bedeutet: Wenn Sie auf einem
Par 72 Platz spielen, ihr HCP z.B.
36 betragt, so haben Sie also 108
Schldge fur diesen Golfplatz mit
seinen 18 Lochern.

Wenn lhr Partner nun HCP 1 hat-
te (verdammt guter Golfer), hatte
er nur 73 Schldge fur den gleichen
Platz. Wer am Ende von lhnen bei-
den dann néher an seiner Gesamt-
vorgabe ist, hat das Spiel gewon-
nen.



