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Golf vom Einst ieg
bis zur Platzreife
Text: Jens Dagn6 und Dr. Christian Moerchel
Fotos: Ludwig lanz und Dr. Christian Moerchel

Wollten Sie schon immer mal für drei bis vier Stunden den Kopf frei haben? Lernen Sie

gerne interessante Menschen kennen und lieben Sie den gepflegten Umgang miteinan-

der? Standen totale Entspannung und aktive Erholung in schöner Natur schon immer auf

ihrem Wunschzettel? Dann ist Golf der richtige Sport für Sie!

olf ist Faszination

schlechth in.  Kaum ein

anderer Sport verbindet

so viele gute Eigenschaften mit-

einander wie Golf. Reingeschnup-

pert zu haben, und sei es auch nur

für kurze Zeit, bedeutet in fast al-

len Fällen, vom 'Virus Golf 'erfaßt

worden zu sein.

An dieser Stelle werde ich versu-

chen, Ihnen den Einstieg so leicht

als möglich zu gestalten, und in

lockerer Folge aus der Welt des

Golfs berichten.

Heute will ich mit den Grundin-

formationen beginnen: In

Deutschland gibt es (Stand Ende

1999) unter dem Dach des deut-

schen Golf Verbandes e.Y. 612

Golfclubs, in denen 345.206 Mit-

glieder beheimatet sind. Das ist

zwar schon eine ganze Menge an

Golfspielern, aber verglichen mit

z.B. Dänemark golferisches Ent-

wicklungsland. Denn im Vergleich

zu diesem kleinen Land schneidet

Deutschland in Bezug auf Golf-

platz und Mitgliederdichte ganz

schlecht ab. Aber haben Sie keine

Angst, auch bei uns wird es immer

leichter, zu vernünftigen Kondi-

tionen Golf zu spielen. Wenn Sie

nachfolgende Tips beachten, wer-

den Sie erstens keine Enttäuschun-

gen und zweitens keine unnötigen

Ausgaben haben.

1. Kaufen Sie sich nichts.

2. Treten Sie in keinen Klub ein.

3. Schauen Sie sich nach einer ei-

nem Golfclub angeschlossenen

Golfschule in ihrer Nähe um

und buchen sie dort einen

Schnupperkurs (2.B. Golfschule

im GC Biblis Wattenheim, Tel.

0624s 90600).

4. Leihen Sie dort Schläger aus.

5. Dezente Sportschuhe und

ebensolche Freizeitkleidung

tun es für den Anfang I Achten

Sie aber darauf daß sie Polos

oder Hemden und keine Shorts

anhaben.
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Ping Kids-Fit t ing

Golfc lubs in  Ihrer  Nähe,  c in ut t t -

fangreiches Ciolflexikon tutd vieles

rlehr rund urtt c' len Golfsport f in-

dcn Sie i rn Internet  ut r ter :

www.yel low-eff ects.de/f orgolf

Sol l te  Sic  danach -  was anzuneh-

nlcn ist - cler (lolfvirus ltcfallcr.t

habcn,  können Sic s ich der  Sachc-

schorr  c twas ernsthaf tcr  a l t l teh-

nl e I t .

S ie  s tehcn vor  c i r tc r  g rOf3crc t r  l rn t -

scl-reicl trng: Sic ki jn nen sicl t  ictzt

cine l . , inst iegsausrt istung kaufc-rt ,

d ic -  s ic  f i i r  d ie  nüchs tcn  I -2  .Jahrc

beg lc i te 'n  kann,  abcr  h ins ich t l i ch

cler Qr"ral i tät cinen Konrpronrif3

darstcl l t :  Schlägerscts sir-rcl  l tercits

kor.r.rplett  uri t  Hi j lzern ab.5(X),- l )M

zu haben.  Ct ins t igc  Sof tsp ikes-

Scl-ruhe (uncl nul cl ic wcrclt ' r t  in ab-

s e h b a r e r  Z e i t  a L r s s c h l i e ß l i c h  e r -

lar.rbt sein) gibt cs schon tun 70,-

I )M,  we i tc rh in  e i r . rc  Go l f taschc  f t i r

Ih rc '  Sch lägcr .  l : ine  gu tc  A l tc ' rna t i -

vc. clazu ist cl ie ( icbratrchtr. t tarkt-

börsc',  ckrrt  ist cirt igcs ztt  f i l . tclcn.

l )e r  
' l ' i p :  ' l i rp rc ise  

l t c i  Gt t l f z t t -

b e h i ) r  i r n  I n t c n t c t  u n t e r

www.go l f - r rc  rsa  n  c l -  ha  I r  I tovcr .c le /

ne  u / i r . t c lcx .h t rn  I

l l csscr  i s t  cs ,  wcnn S ic  s ic l t  l te re i ts

jetzt cl ie'  Schl i igcr f i i r  cl ie nüchsten

5-7,Jahrc zulcgen, cla gc'rade in cl i t--

scr l)hasc' I l -rr ztrkt inft igcr Schwtrng

t rnc l  d ic  l la l t r rng  fes tgc lcg t  wer -

clen. Ur.rcl  cla wärc es cloch fatal,

wenn Sic sich clen Scl ' t lügent art-

passen wtirclcn. l ' ) legar.rtcr uncl cr-
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Clubhaus

go r ron r i schc r  i s t  c l as ' l ) yna rn i c  I r i t -

t i r r g  Svs t t ' r r r ' r ' o r t  I ' i 11g  .

l ) abc i  n , i r c l  l l r r r c r r ' a l i t i v  u r r t l  pas -

s i r , '  c ler  r ic l t t igc Schl i igcr  uncl  dcr

r ic l t t ige I  l0 lzcrsatz ' r t ta lSgcschnci -

c lcr t ' .  I : inc ausgczcichnctc lV lc tho-

c le,  unr  t l ic  r icht igcn Schl i igcr  zu

crr r r i t tc l r r ,  lvas c l ic  l . i ingc,  r lcn

Winkcl  uncl  c lcn Schaf t  c lcr  Schl i i -

gcr  betr i f f t .  l )a  r r rarr  l rc i  l ' i r rg  Scl r l i i -
g c r  a r r c h ' n r i t r , r ' a c l r s c n '  l a s s c r r

l t , i :
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kann, ist cliescs Systcrn besonders

atrch f t i r  c l ic  Kids crnpfehlc-nswert .

Holcn Sie s ich wci tere Infos uncl
c l ic  Acl rcssc e incs gut  ausgebi lc le-
t c n ' l ' i n g - | r i t t i n g - l ) r o s '  b c i  I , i n g
(ic-rrrrany,' l 'el. 06202-103.), odcr
bcs uc l . r  cn Sie l , ing u n ter
www. l ) l  ngeurol )c .cont / rnai  nsetu p
gcn-nan.ht l l

Übcn Sic c las,  was Sic gelernt  ha-

bcn,  rcgcl r l i i f3 ig rn inc lcstens I  x

wöchen t l i c l r  au f  t l e r  l ) r i v i ng range

clcs ( io l fc lubs.  l )as kostct  ca.  5-10

l )M 
' lbgcsrangcfcc 

p lus I l i i l lc  aus

clerr l langcautomatcn.

Nehrncn Sic s ich e inen l ) r ivat t ra i -

ncr cinrlal alle .l Wochen, ufi l

|ch lcr ,  c l ic  s ich c inschle ichen,  zu

el i r .n in icrcn.  Wcnn Sic c las Gef t ih l

habcn, claf3 es rnit clcrn'l reffen dcr

l lü l lc  schon'orc lent l ich '  geht ,  wärc

c i l . t  k l e i ne r  Go l fu r l aub  n i ch t
schlccht .

Iri ir angehcncle (icl lfcr, die auch
gcrne Ski  fahren,  is t  zwischer-r  Mai
und Oktober dic l.)uropasportregi-

on Kaprun/Zell arn Sec zu empfeh-
len. Dort f indet rnan einen .16-
Loch-Meisterschaftsplatz trncl Ski-
Spaß  ohne  [ : ndc  m i t t en  i n  e inc r
' l-raurnlandschaft 

zwischen Glet-

scher  und See ink lus ive Ambiente

vom 'ur ig  l re insten ' .

Die mit 4 Pros (Profigolfer mit

Lchr l izcnz)  bcsctztc  Gol fschtr lc

des I ' �GA-geprüften David Shaw ist

erste Sahne.  I le i  ihm kann auch,  je

nach 
' l 'alent 

und 'Rangefleiß', die

Platzreife in 14 bis 21 
' lägen 

ge-

macht werden. Durch ein speziel-

les Punktesystem wird geprüft: Da-

men U0 m Dr ive (Herren 12O m);

5x lO r .n l )ut tcn (  Maxi rnal  1 rn am

l ' � in  lFahnel) ;  20 m Chips (Max.  4

m am Pin ) = ie 2l ' �unkte; + 5 Loch

Stableford (Line Zählspielart, wo

clie Schläge im Vergleich zum l)ar

in I ' �unkte umgerechnet werden).

Das Ergebnis muß dann minde-

stens 28 Punkte betragen. Buchen

Sie als Unterkunft das 'Steigenber-

ger Avance Hotel' in Kaprun . Mit

Aussicht auf das Kitzsteinhorn ist

es ein 
-lophotel 

rnit super Service

zum vernünftigen Preis. Das be-

sondere Schmankerl: Dort werden

ihre Kids professionell betreut.

Infos: Steigenberger Avance Hotel

Kaprun'l 'el. 0043 (t5 47 7647 oder

im Internet www.kaprun.steigen-

bergcr.at.

Wenn es etwas weiter sein soll:

Hotel und Golf Almenara Soto-

grande, Spanien; ' l 'el. 
0034 956

582000 e-rnai l :  a lmenara.hote l (c l

Sotogrande.com.

Irl iegen Sie mit Swissair (super Ser-
v ice und Bequernl ichkei t )  oder  d i -
rekt mit (loncior zu super l)reisen

nach Malaga. Dort werden sie be-
re i ts  von der ' ( l rown Car 'Vermie-

tung (sehr  gute Kondi t ionen) er-

wartet und zu ihrern Mietwagen

gebracht  (buchen Sie unbedingt

schon von Deutschland aus: I iax

OO. l4 -952 -246719 , ' l ' e l .  952 -24 -

67  18 .

Das Hotel und Golf Almenara l iegt

mitten irr Golfplatz mit fantasti-

schem Blick aufs 4 km entfernte

Meer bzw. atrf die l lerge trnd den

Golfplatz von San Roque. Man

wohnt in super ausgestatteten Ho-

tel-Appartements. Die Golfakade-

mie (fantastische Übungsmöglich-

keiten auch für Kinder) unter der

Leitung von David Gil führt in .l

Wochen zur Platzreife bzw. Handi-

cap 5zl.

Steigenberger Hotel Avance Kaprun
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Almenara Hotel Sotogrande

l ) i t  S i c  l c t z t  l t i i u l i g c r  u u f  c l r n  l ' l a t z

g c ' l r t ' n  n c r t l e n ,  s o l l t t ' n  S i e  s i c l r  t l i c

c r s t t ' , g r i ) l i c r c  . \ r t s c l t a l l t r n g  l e i s t c n :

l ) c r ' c - n r o t i o n ' - ( . u d r l i '  r v i r c l  s i e  b c -

g ( ' i \ l ( ' f n  .  l : r ' s i t ' l t l  . t r r r  t v i t ' t ' i t t  g ; t t t z

n o l n r a l t ' r ' ' l i a g t r i g e r ' ,  i s t  a b c r  t l a n L

s c i r t e s  a r r s  c l e r  ( - o r n p t r t c r t e c h n i k

l < r r t r r t t t ' r t t l e r t ,  a r r s g e k l t i g e l t r r t  . \ r t -

t  l i c l rs  rv ic  schu c re  los  i ibc r  j cc lcn

( i o l f k u l s  z u  b c n c g e r t .  U r t t l  c s

r n l r t  l t t  s c l t o r t  e  t r v a s  A u s ,  \ \ ' t n l r

r r a n  s i c l r  n r r r  a t r f  s c i n  S p i c l  k o r t -

z t r r t r i t ' r ' e n  k a r t r t .  \ i i h e f e s  u n t c l

I r :1 .  O6u l -9261.1  25

So,  das  so l l  cs  f i r r  t l rn  , \n fang gc-

n 'cs r r r  sc in .  l r t  c lc l  r t i i chs tcn  l :o lge

lcscr t  S ic  a l l cs  i iber  g t ins t ige  ( io l f -

c l u b - \ t i t g l i c c l s c l t a l t c n  u n r l  l t a l -

l r ie r te  ( ,  r ' t c r r fecs  (  \ ' ( ) ra l ) i  n1( )s  un te l

n  n  n ' . ro l fc l t r l . ( l c )  un( l  r l ie  l : ragc :

W a s  i s t  c i r r  I l a n r l i c a l t  i r n  ( i o l l .

Wie geht das
eigent l ich mit  dem
Handicap (HCP)?

Natür l ich können Sie n icht  in  den

ersten Tagen lhrer Colferlaufbahn

auf  den Col fp latz  s türmen.  Davor

haben d ie 'Col fgöt ter '  d ie Platzre i -

fe bzw. das Handicap gesetzt.

Eigent l ich is t  das Handicapsystem

eine fe ine Sache für  den Amateur-

gol fer .  Ver le iht  es ihm doch d ie

Mögl ichkei t ,  s ich sogar mi t  e inem

sehr guten Col fer ,  bei  g le ichen

Ausgangsposi t ionen,  zu messen.

Ande re rse i t s  i s t  es  e ine  k le ine
'Durstst recke' ,  b is  man es endl ich

hat ,  d ie es zu überwinden g i l t .

Das HCP is t  e ine bonusart ige Vor-

gabe.  Die Di f ferenz zwischen dem

Par des Platzes (das Par der  Spie l -

bahn -  z .B.  e in Par 4 -  erg ibt  s ich

aus der  vermessenen Länge und

bezeichnet  das Standardergebnis

das e in Pro an d iesem Loch min-

destens erre ichen muß. Die Addi t i -

on der  Pars a l ler  1B Spie lbahnen

ergibt  das Par für  den Platz)  und

der durchschni t t l ichen Zahl  von

Schlägen,  d ie der  Spie ler  benöt igt .

Das bedeutet :  Wenn Sie auf  e inem

Par 72 Platz spie len,  ihr  HCP z.B.

36 beträgt ,  so haben Sie a lso 108

Schläge für  d iesen Col fp latz  mi t

se inen 1B Löchern.

Wenn lhr  Par tner  nun HCP t  hät-

te (verdammt guter Colfer), hätte

er  nur  73 Schläge für  den g le ichen

Platz.  Wer am Ende von lhnen bei -

den dann näher an seiner  Cesamt-

vorgabe ist, hat das Spiel gewon-

nen .

I

*;-1:*ryF-

Almenara Gol fp latz
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